ra N
Jidelnicek
od 15.01.2024 do 19.01.2024

Pondéli 15.1.2024

presnidavka chléb, pomazanka z ajvaru, salatova okurka, ¢aj se sirupem (A: 01a,07)

polévka ¢ockova (A: 01a,07)
obéd kureci nudlicky v zeleniné, kolinka, ¢aj se sirupem, mléko (A: 01a,07)
svacina rohlik, maslo, kapie, ¢aj se sirupem (A: 01a,07)

Utery 16.1.2024

presnidavka houska, pomazanka syrova, rajéatko, bila kava, ¢aj ovocny (A: 01a,01b,01c,07)

polévka drubezi vyvar s téstovinou (A: 01a,07,09)
obéd rybi karbanatek, brambory, zeleninovy salat, ¢aj ovocny, mléko (A: 01a,03,04,07,08)
svacina chléb, ochucené pomazankové maslo, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

Streda 17.1.2024

presnidavka chlebickova veka, pomazanka z olejovek, kapie, ¢aj se sirupem (A: 01a,04,07)

polévka bramborova (A: 01a,07,09)
obéd veprova na kminé, ryze, ovoce, ¢aj se sirupem, mléko (A: 01a,07)
svacina cerealni ¢okokulicky, mléko (A: 01a,01e,06,07,08)

Ctvrtek 18.1.2024
presnidavka jogurtik, rohlik, ¢aj ovocny, mléko (A: 01a,07)

polévka viockova (A: 01a,03,07) 'y
obéd hovézi na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat, ovoce, dzus, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 zapecené téstoviny s nivou a brokolici (A: 01a,07)

svacina chléb, pomazanka tvarohova, salatova okurka, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

Patek 19.1.2024
presnidavka vicezrnny chléb, pomazdnka vaje¢nd, kapucinek, ¢aj se sirupem (A: 01a,01d,03,07)
polévka z dyné hokaido (A: 01a,07)

obéd brokolicovosyrové nugetky, bramborova kase, zeleninové salaty, caj se sirupem, mlt (A:
01a,03,07)
svacina tvarohovy Sdtecek, ¢aj se sirupem (A: 01a,03,07)

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 04  Ryby

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
01b  Obiloviny - Zito g

Sojové boby (soja)

01c  Obiloviny - je€men Miéko
01d  Obiloviny - oves Ofrechy, mandle, pistacie
01e Obiloviny - Spalda Celer
03 Vejce
Cely tyden je k obédim nabidnuta pitna voda s platky citrénu
Zména jidelni¢ku vyhrazena dle aktualnich nakuplgod dod - r

Strava je uréena k okamzité spotfebé
Mili stravnici, pfejeme Vam dobrou chut

SIRAVA.:



